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Introduceion

Lamentablemente los modales en la mesa de nuestros compaiieros caninos
no han evolucionado tanto como lo han hecho nuestras relaciones con ellos.
Cuando no podemos predecir el comportamiento de un perro en torno a la
comida, puede ser preocupante, o puede ser molesto cuando es tan
predecible como una alarma a las cinco de la madrugada. Modificar
problemas de conducta requiere de consistencia, confianza, y en muchos
casos de nuevas reglas.

En la mayoria de los casos, unas cuantas semanas repitiendo unas pautas le
indicardn a tu peludo cudl es el nuevo paradigma, y bien valdra la pena el
esfuerzo, ya que los resultados se repetirdn durante miles de comidas mds.




Capitulo |
Mendigar Comic

Un error frecuente es creer que dar de
comer a tu perro cualquier cosa salvo
comidas comerciales ©  premios,
fomentard el que pida. La comida no
fomenta que tu perro mendigue, sino las
rutinas que tu marcas. Si le das de comer
cuando estds en la mesa, tu perro
aprenderd a pasar el rato dando vueltas
esperando a que le caiga algo. Si le
alimentas en la cocing, aprenderd que es
un sitio genial donde conseguir
provisiones extras. No hay ninguna duda
al respecto, a los perros les gusta comery
repetirdn aquellos comportamientos que
les permitan conseguir comida.

Ensefia a tu perro a esperar fuera del
comedor para la siguiente rutina.
Cuando te sientes para cenar, llévate a la
mesa un premio para tu perro. (No le
avises de que lo tienes, Nuestras Dognas
son perfectas).

Una vez que has puesto tu comida en la
mesa, acompaia al perro fuera del
comedory pidele que se siente y espere.
Dale un premio pequenio, repite la sefial
para que se quede, y después disfruta de
tu comida.




Di firmemente "no" si tu perro empieza a
moverse; si es necesario, llévalo otravez o
la posicién inicial, pero esta vez sin
premio. Cuando hayas acabado de
cenar, dirigete hacia tu perro con el
premio en la mano.
No lo llames, ya que esto reforzaria el dar
los premios en el comedor, Alaba a tu
perro repetidomente diciéndole: "Buen
perro’.
Entrégale el premio y felicitalo otra vez.
Libera a tu perro de la posicion de
permanencia. Nosotros utilizamos, “iMuy
bien, vamos!" Si tu perro se dirige
Inmediatomente al comedor, dile
firmemente: "no', y acompdanalo fuera.
El trato es que tu perro tiene que
permanecer en un sitio hasta que le
hayas dado el premio y le liberes de la
posicion de quieto-de otra forma, no
habrd recompensa: Lleva un tiempo
aprender esto, pero recuerda que tu perro
repetird comportamientos que le hayan
funcionado anteriormente. Con la
repeticion, tu perro puede aprender esta
conducta adecuada.

Bokrarch b mesao robando comidade ol

Si estds compartiendo algun trozo (aprobado) mientras preparas tu comida,
ponlo en el plato de tu perro o ddselo en otra habitacion fuera de la cocina.
Evita alimentar a tu perro directamente cuando estés preparando algo en la
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mesa. Es peligroso para los dos tener al perro a tus pies cuando estds
cocinando. Nosotros nos hemos tropezado en mds de una ocasién con
alguno de nuestros perros y gatos, llevando en la mano una sartén caliente.
Pidele a tu perro: "sal de la cocina en cualquier momento que vayas a sacar
la comida o que se esté cocinando. Mantén las mesas limpias en todo
momento, incluso si vas a salir un segundo a la calle, es una buena
oportunidad para robar carne o algo. Si tu perro inspecciona regularmente
las mesas, evita posibles heridas y accidentes no dejando cristales u otras
COSaS que se puedan romper.

A no ser que los descubras robando in fraganti, no puedes castigar a tu
perro, ya que él no conectard su accién con tu reacciéon. Sin embargo, puedes
mostrarte disgustado, pero no con el perro, estd bien decir "¢cdénde estd mi
comida?" con una voz seria mientras sefialas al recipiente vacio. Pero no
dirijas tu enfado hacia tu perro. Por extrafio que pueda parecer, dirige tu
frustracién al plato donde estaba la comida.

Tu perro puede achantarse y actuar de manera culpable, pero eso no
significa necesariomente que esté aceptando la responsabilidad,
simplemente, €l no quiere que se le relacione con un plato de comida "malo”.
Si te preocupan los alimentos o las cantidades consumidas, o si tu mascota
empieza a mostrarse apdtica, tiene una fuerte diarrea o estrefiimiento, o
comienza a vomitar, busca ayuda inmediatamente. Puedes contactar con tu
veterinario.

Alarma desperiadora de madrugada

No hay nada peor que intentar dormir y que tu perro te despierte para
desayunar. Es comprensible cuando te despiertas para ir al bano, pero
cuando es simplemente porque tU eres el chef y él estd listo para hacer su
pedido, el sistema se rompe. Aqui van unas cuantas cosas que puedes
intentar.



Alimenta a tu perro regularmente dos veces al dia para prevenir picos de
hambre y saciedad. AseguUrate de que tu perro hace suficiente ejercicio,
afade un paseo adicional por la noche antes de acostarse.

No des de comer a tu perro apenas te levantes. Algunas veces puedes darles
la comida antes de ducharte, y otras después. Por ejemplo, levantate, coge el
periédico, haz café, y sal de la cocina durante unos minutos. Entonces, al final
y de manera casual, pide a tu perro que te siga a la cocina con un simple:
"Ven'". No des mucha importancia a la hora del desayuno preguntando a tu
perro: "¢estds listo para desayunar?" o "ctienes hambre?". Probablemente ya
conoces la respuestq, por lo que no hay motivo para que lo emociones.
Mientras preparas su comida, pide a tu perro que espere pacientemente
sentado. Si se mueve, iquédate quieto! No sigas hasta que tu perro se haya
sentado y espere con calma. Sin embargo, aungque no nos guste
aceptaremos que babee, Si la cosa va realmente mal y tu perro no estd
aprendiendo, establece una metodologia, Rellena una lata de refresco vacia
con algunas monedas y ponla cerca de tu cama. Cuando tu perro venga @
despertarte, agita la lata fuertemente, y di "no" e intenta volver a dormirte.
Bajo ningUn concepto debes levantarte inmediatamente y darle de comer.
Acompaiia a tu perro fuera de la habitacidn si es necesario y déjale salir para
qgue haga sus necesidades. Tomate todo el tiempo posible al momento de
levantarte y darle de comer. Vuelve a la cama y espera por lo menos 20
minutos, 0 mejor aln, intenta dormirte.




Si las monedas no funcionan, prueba con un silbato, si el silbato tampoco
funcionaq, intenta golpear una sartén con una cuchara.

Puede que tu perro no lo consiga durante toda la noche, pero ya que de
todos modos estds despierto, podrias invertir algo de tu tiempo en
entrenarle y asi podrds dormir la semana siguiente.

Agreson y profeccion de la comida

Da bastante miedo que un perro se te encare, especialmente si es el tuyo, tu

perro quiere disfrutar de su comida sin el miedo a que se la quiten, porlo que

es importante establecer una confianza. Esta leccién hard que tu perro se

acostumbre lentamente a compartir el espacio contigo y su plato de comida.
Sirve la comida de tu perro en un plato, busca un lugar cémodo para sentarte

y colocar el recipiente en tus piemnas, llama a tu perro y dile que se siente

frente a ti, Cuando esté tranquilamente sentado, coge una octava parte de

su comida y ponla en la palma de tu mano.

Deja que tu perro lo coma directamente de la mano. Cuando haya acabado,

espera unos 5 segundos antes de darle mds y repite todo el proceso hasta

que se haya acabado la comida. Cuando cuentes hasta 5, hazlo

mentalmente y no en voz alta. Es un tiempo suficiente para ensenar
paciencia, pero no tan largo como para crear ansiedad.

Cuando la comida se haya acabado, muéstrale las palmas y di "Se acabd,
Después baja el plato para que lo inspeccione y se asegure de que
realmente no queda nada”.

En la segunda semana, mide en un recipiente aparte la comida de tu perro, y
poco a poco ve llenando con porciones un plato que pondrds en el suelo

entre los dos.




Cuando tu perro responda bien, vuelve a poner el plato vacio en su lugar
habitual. Tu perro siempre deberia sentarse y esperar mientras preparas la
comida y no acercarse al plato hasta que des permiso. Deja caer una porcion
mientras estas de pie al lado.

De forma continug, deja caer trocitos extras o un poco de la porcion
reservada. Esto es algo que también deberia hacerse con los cachorros
desde el principio, para prevenir la guarda de recursos en el futuro. Ganarse
la confianza requiere tiempo, asi que sé paciente durante el proceso. Aunque
ahora te lleva mas tiempo, estds estableciendo un vinculo que durard de por
vida.

Bajo ninguna circunstancia te pongas en peligro. Si tu perro te grufie o tienes
miedo de que te pueda morder, contacta con un entrenador calificado.




Comer Muy Deprica

Existen pocos perros que coman a un ritmo pausado, en cambio estdn los
que comen tan rapido que literalmente embuten su comida. Cuando los
perros comen demasiado rdpido, corren el riesgo de atragantarse o
hincharse debido a la gran cantidad de aire que es ingerido con la comida.
Esta hinchazon, también conocida como torsidon, causa que el gas quede
atrapado en el estbmago del perro cuando hay demasiados gases
acumulados. Esto puede poner en serio peligro la vida del perro, y si ocurre
una vez, es probable que se vuelva a producir, con cada repeticion empeora
la gravedad. Los perros de térax profundo son particularmente propensos a
la torsion, Ponte en contacto con tu veterinario si tu perro suele comer a toda
velocidad y comienza a mostrar alguno de los sintomas comunes de la
torsion nduseas sin llegar a vomitar, babeo excesivo, el abdomen duro,
malestar inusual tanto de pie como acostado, o debilidad repentina.

Algunos perros pueden ser ensefiados a comer mas lentamente, algunos
tienen que ser vigilados en cada comida. Aplica el mismo programa de
alimentacion siguiendo con los comedores agresivos. Si no funciong, es el
momento de tomar soluciones drasticas con uno de estos métodos:

e Rellena un juguete con la comida de tu perro, asi le costara trabajo obtener
la comida. Pon la comida de tu perro en un plato especial para perros
ansiosos y/o dale comidas mds pequerias con mayor frecuencio.

® Pon una pelota de goma limpia o dos en el plato de tu perro para que
tenga que ir esquivando la pelota a la hora de comer. Las pelotas deberian
ser lo suficientemente grandes para evitar que tu perro se las trague. Las
piedras grandes y lisas también funcionan.



e Si notas que un método no funcionq, acaba la comida ddandola con la
mano Yy prueba un nuevo método en la siguiente ocasion. Espera una hora
después de cada comida antes de llevar a tu comedor veloz a dar un paseo
o a realizar cualquier actividad.

Fxigenes para Comer

No es extraio que un perro se salte alguna comida alguna vez, y en algunas
ocasiones, una o dos comidas a la semana no son motivo de alarma. Si tu
perro rehusa comer durante mas de un dia, deberias consultar primero a tu
veterinario. Varias enfermedades o problemas dentales pueden ocasionar
gue tu perro prefiera pasar hambre antes que malestarr.

Si todo estd en orden segun el veterinario, lo siguiente a analizar es la
comida que le estds dando. Aunque los piensos comerciales se venden
como "comida para perros', los perros no estdn realmente muy interesados
en ellos si contienen ingredientes poco deseables. El sentido del olfato de tu
perro es 100.000 veces mas agudo que el tuyo, Si tu perro huele productos
guimicos de dudosa calidad o bien no huele nada que le atraiga, tu perro
simplemente pasard de ese concentrado o pienso. Si tu perro estd
esperando algo "mejor', entonces quiza deberias ddrselo. ¢Quién dice que
tomamos todas las decisiones correctas basdndonos en el color del
paquete o en promesas hechas por los fabricantes de comida?.

Puede que haya llegado el momento de probar una nueva comida. La
calidad de la comida puede significar una gran diferencia en la salud de tu
perro, pero tienes que estar preparado para pagar un poco mas. Cuando
introduzcas un nuevo alimento, hazlo gradualmente.



Si te preocupa la alimentacién de tu mascotq, probablemente querras que tu
perro también disfrute su comida. Si te estd pidiendo a gritos algo mds
interesante, haz que su plato sea mas atractivo con comidas que sean
buenos complementos a su dieta algo de agua, un huevo, caldo casero, una
cucharada de yogur sin azucar. Intenta extender el sabor irresistible del
queso sobre la comida de tu perro con unos cuantos trocitos de parmesano
rallado.

A continuacién algunas pistas mds que te ayudardn a hacer la comida mds
Interesante.

Asegurate de que tu perro no estd comiendo algo de algun otro lugar ¢Esta
la tapa del cubo de la basura cerrada? ¢Estd el plato del gato limpio de
manera misteriosa? Toma precauciones extras al respecto si fuera necesario.
Observa el plato de tu perro y su ubicacion. ¢cEs demasiado hondo o
demasiado grande? c(Hace ruido su collar al golpear el plato? (Esta
comiendo en una zona de la casa donde se siente cdmodo? Algunas veces el
simple hecho de cambiar el tamafio del plato, quitarles el collar antes de
comer, 0 asegurarse de que tu perro no estd mirando a una esquina o que
esta de pie sobre una superficie resbaladiza, puede aliviar en gran medida
los miedos de tu perro a la hora de comer.

Alimenta a tu perro dos veces al dig, a las mismas horas cada dia. Los perros
mdas mayores puede que quieran comer menos cantidad en cada toma, por
lo que tres comidas diarias pueden ser de gran ayuda. Asegurate de que tu
mascota estd haciendo el suficiente ejercicio; un paseo breve antes de comer
le abrira el apetito.



Cuando debemos poner dfencion a la Inapefencia

Entre los perros, lo mismo que ocurre con las personas, hay tanto auténticos
devoradores como exquisitos dificiles de contentar. Cada peludo puede tener
sus propias manias y hay que respetarlas mientras sean factibles y
aceptables. Sin embargo, hay que distinguir entre las auténticas intolerancias
(que se muestran a base de trastornos digestivos, el estado general del
animal, los cambios en la piel, etc.) y los intentos de tu perro destinados a
hacerse con una comida mds sabrosa. iNo olvides la capacidad de
manipulacién de tu amigol.

Un perro puede negarse a comer durante todo un dia sin que eso suponga
un problema serio. PreocUpate si observas signos de enfermedades
gastrointestinales o de cualquier otro tipo. Si aparecen diarreas y/o vémitos y
su estado general estd netamente perturbado (fiebre, apatia..) o se
mantiene la pérdida de apetito, es imprescindible que te dirijas al veterinario.



Imposibilidad de Comer

Hay que distinguir entre la auténtica inapetenciay la imposibilidad de ingerir
el alimento. En este Ultimo caso el perro quiere comer, pero no puede. Es
posible que la causa esté, entre otras, en enfermedades de los dientes o las
encias, o bien tenga dificultad para tragar. Ante la sospecha, acude a tu
veterinario. La salivacion excesiva y frecuente puede ser una advertencia
acerca de inflamaciones, pero también puede significar tumores, quistes o
cuerpos extranos (trozos de hueso, restos de palos, etc.) en la cavidad bucal
o bien en la garganta.

Auimales quisquillosos conla Comida

Los perros suelen comer de mala gana los concentrados piensos ricos en
ceniza, lo mismo que les ocurre con las verduras o la proteina vegetal,
prefiriendo en cambio la comida hecha a base de proteinas animales, asi
como la alimentacién grasa. Al calentarles la comida (dejarla tibia) se
estimula su consumo. Pero, como ya se ha mencionado, procura educar bien
a tu perro, no debes cambiarle de comida en cuanto muestre cierta
vacilacion al consumirla. Tu perro descubre rdpidamente que un
determinado comportamiento le permite conseguir su racién favorita.
Determinadas situaciones, por ejemplo, directamente después de acabar
una intensa actividad fisica, épocas de celo 0 embarazo psicoldgico, pueden
provocar inapetencia pasajera. Naturalmente, esto ocurre también en caso
de auténticas aflicciones, como la pérdida de un compariiero o de uno de sus
amos. Lo Unico que vale para estos casos es la pacienciay el afecto para con
tu peludo. No abuses de darle de comer en la mano, porque se
acostumbraria enseguida.



Poniendo el Plto en el Suelo

Cuando damos de comer a nuestros perros, tanto si es un premio como und
comida, es un acto importante que merece mas consideracion de ambas
partes, de nuestros perros y de nosotros mismos. Demasiado a menudo, lo
hacemos todo con prisas, echamos la comida en el cuenco, y cuando vamos
a ponerlo en el suelo, nuestros perros nos saltan encima, para ellos es una
carrera, para nosotros una tarea. Vas a alimentar a tu perro més de 700
veces, solo en un afo ¢Por qué no hacerlo todo un poco mds despacio y crear
una rutina mds calmada, més significativa y mas agradable?.

Antes de poner algo en el plato, hay unas cuantas cuestiones que quizd
debas considerar en la seleccién y mantenimiento del plato que usas para
alimentar a tu mejor amigo.

Los platos, tanto para el agua como para la comida, deberian ser de acero
inoxidable o de cerdmica sin plomo. La mayoria de cerdmicas americanas
son libres de plomo, pero las extranjeras contienen altos niveles, que pueden
filtrarse en el agua. Evita los plésticos y el aluminio porque también pueden
filtrar sustancias quimicas, y los de cristal, que pueden romperse mas
facilmente que los tazones de cerdmica.

Inspecciénalos a menudo para buscar cualquier grieta, y cdmbialos si fuera
necesario. Si un plato se rompe de repente mientras tu perro estd comiendo,
es poco probable que tu perro deje de comer, contempla la posibilidad de
tener un dispensador de alimentos / estacién de alimentacién elevado, asi tu
perro no necesitard agachar la cabeza por debajo de sus hombros para
comer, esto es especialmente prdctico cuando los perros son ya mayores.

Un plato limpiado a lametazos, no es un plato limpio. Ponles un plato limpio
en cada comida para eliminar la oportunidad de que las bacterias hagan su
aparicién. Algunas veces los perros que estdn enfermos o tienen diarreq, tan
solo necesitan que se les limpie el plato mas seguido.



La hora de la comida es muy valiosa. En primer lugar, sélo unos cuantos
consejos para contribuir a un mayor disfrute de ese momento, tanto de tu
mascota como del tuyo:

Cuando llegue la hora de la comidaq, llama a tu perro para que vaya a la zona
donde habitualmente come y pidele que se siente y espere. Mientras tu perro
espera en su sitio, sirve la porcion adecuadaq, estando atento de lo que hace.
Si estds sirviendo una comida casera, que ha podido estar congelada,
caliéntala un poco o bien anddele un poco de agua tibia. Las comidas
servidas a unos pocos grados por encima de la temperatura ambiente
liberan un ligero aroma que realza la experiencia para tu perro. Ailadir agua
también ayudara con la digestion y absorcion de nutrientes.

Mientras tu perro permanece en su sitio, ve colocando el plato poco a poco. Si
de repente tu perro se lanza a por él, te pones de pie con el plato en tus
manos. Cada vez que tu perro avance sin tu permiso, deberias retroceder a tu
posicion original. Muévete cada vez mds despacio en los intentos sucesivos
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de poner el plato en el suelo, mientras tu perro permanece en su lugar. Por
favor, no te frustres si necesitas varios intentos. Si, esto para él significa una
nueva conducta, puede que no entienda porque hay un cambio repentino en
la ruting.

Si en cualquier momento, tu perro se mueve o intenta seguirte, quédate
inmovil en el sitio. Si tu perro no retrocede a su posicién inicial, sin decir nada
pon &l plato en una mesa, lleva a tu perro a la posicién deseada y vuelve a
empezar.

Cuando por fin el plato estd en el suelo, quédate de pie junto a él y respira
hondo, Reldjate. iDespués de manera pausadaq, dices la palabra deseada
para que tu perro vaya a comer, en nuestra casa decimos “a comer!', como
frase especial reservada para las horas de la comida.

Adquirir un nuevo hdbito para las horas de la comida requiere practica, pero
tu perro puede aprender a esperar pacientemente si tu tienes la paciencia de
seguir con la rutina. Puede llevar un par de semanas, ya que no estds
desarrollando un hdbito para una sola noche, o incluso para la préxima
semana. Cuando te tomas el tiempo para crear una rutina mds gratificante,
estds fomentando un vinculo ain mds fuerte con tu perro en cada una de las
mas de 7000 comidas de su vida.

Dejar permanentemente a su disposicion el plato lleno de alimento, comida o
concentrado, no es recomendable. Tu perro no se morird de hambre mientras
estds trabajando todo el dig, y siempre puedes dejarle un juguete relleno
como aperitivo. Las comidas frescas no deberian dejarse fuera durante mas
de 30 minutos para prevenir la aparicion de bacterias.



El peso de tu perro estd compuesto
en dos tercios por aguag, por esta
razon es uno de los elementos mds
importantes en la dieta de tu perro.
El agua ayuda a la digestién y a la
absorcién de nutrientes y es esenciall
para regular la temperatura
corporal de tu mascota.

Como regla general, proporcionar al
menos 2 veces y media mds de agua
por dia que la cantidad ingerida de
comida.

Es especialmente importante en las
épocas de calor que tu perro tenga
acceso en abundancia a aguad
limpia y fresca.

Cuando prepares una comidag,
recoge y limpia ambos platos, el del
agua y el de la comida, y pon agua
fresca. El agua de grifo debe dejarse
correr durante un minuto antes de
rellenar el plato para eliminar la
acumulacion de minerales o de
toxinas en las tuberias. Si utilizas
agua embotellada para tu
CONSUMO.

0 para cocinar, podrias considerar
darsela también a tu mejor amigo.
Consulta a tu veterinario si observas
que el consumo de agua por parte
de tu perro cambia de manera
radical, ya sea aumentando o
disminuyendo. Los alimentos frescos
contienen una gran contidad de
humedad, lo que ayudard a
satisfacer parte de las necesidades
de tu perro, pero aun asi, asegirate
de tener disponible agua mds que
suficiente.

Si dliimentas a tu perro
primordialmente con concentrado,
considera afiadir una parte de agua
por cada dos de concentrado para
satisfacer sus necesidades de agua.
Cuando lleves a tu perro de
excursion o acampada, lleva agua
extra para que beba. No le dejes
beber de agua estancada o con
algas creciendo en ella. Si es posible,
evita también que beba de
riachuelos, ya que el agua puede
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Ios perros. El diseno elevado f@alrta que los perros puedun comer

doblarse, lo que resulta especialmen ";_;, . beneficioso para perros mayores con
artritis o problemas de espalda. Al comer de un comedero elevado, los perros
consumen el alimento sin tragar grandes cantidades de aire, cosa que
tiendena hacer cuando comena la altura del suelo. Esto reduce los gases y el

riesgo de que se sienta hinct

b
LA UBICACION DEL
COMEDERO

Para que el perro se pueda acostumbrar a un lugar para comer fijo, el
comedero siempre debe estar situado en el mismo sitio. Durante la comida no
hay que molestarlo, no debe tener ninguna presidn causada por
competencia, pues eso le obligaria a tragar su comida demasiado rdpido. Si
son varios los perros que conviven en la misma casa. cada uno debe tener su
propio comedero. Que puedan comer todos al mismo tiempo dependera de
sus hdbitos y su relacion social (jerarquia).




